
 

Spørgsmål til din læge  

Bekymret for din fertilitet?

Hvis du har planer om at opsøge en fertilitetsspecialist eller en læge for at få under-
søgt din fertilitet, er hér nogle spørgsmål, der kan hjælpe dig med at få de rigtige svar.

• Hvorfor er jeg/vi ikke gravid(e)? --> Er det normalt?

• Hvad oplever andre mennesker? --> Har jeg et væsentligt problem?

• Hvad kan jeg/vi ændre for at forbedre mine chancer? --> Hvor stor en forskel 

vil det gøre?

• Skal jeg ændre min kost?

• Skal jeg tabe mig?

• Skal jeg tage vitamintilskud?

• Skal jeg overveje alternativ behandling?

• Skal jeg opsøge en specialist? --> Hvilken slags? --> Hvad vil specialisten 

gøre?

• Er jeg for gammel? --> Hvad skal jeg gøre nu?

• Hvad med IVF? --> Hvad er IVF? --> Skal jeg have IVF?

• Hvad er forskellen mellem urinære og rekombinante hormoner?

• Hvad er chancen for, at jeg kan blive gravid med IVF?

• Hvad med multipel graviditet?

• Jeg har et fuldtidsarbejde. Kan jeg få IVF, mens jeg arbejder?

• Hvad vil det koste?


